
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       認知症予防は「気づき」と「継続」から 

No.116 

2026．9 

 

 近鉄スマイル ニュース 

この頁の情報はシルバー産業新聞、シルバー新報等の記事を基に編集しています 

ケアマネジャー 進む高齢化と人材確保の厳しさが続く 
 

介護労働安定センターが発表した最新の 2025 年度介護労働実態調査によりますと、ケアマネジャーの

平均年齢は、介護に携わる職種の中で最も高い 55.1 歳です。これは前年度の 54.3 歳から 0.8 歳上がりま

した。ホームヘルパーの平均年齢は 51.1 歳ですから、これを上回っています。 

ケアマネジャーの年齢構成をみると、60 歳以上の割合は 35.4%で、前年度の 31.5%から 3.9 ポイン

ト上昇し、ケアマネジャーの 3 人に 1 人が 60 歳以上ということになります。 

 

一方、同センターは介護労働実態調査の中で介護職員の採用率と離職率も調査しています。 

ヘルパーの離職率は前年度比 0.2 ポイント増の 11.6%で、5 年ぶりに上昇しました。施設などの介護職員

は 0.1 ポイント減の 12.7%で、3 年連続の低下となっています。同センターでは、採用が厳しい中，各事

業所が賃金引上げや労働環境改善の努力をした結果、離職率は低下し、採用率は上昇したと分析しています。 

ただ、ケアマネジャーの採用率はヘルパーや介護職員に比べて低い 12.4%で前年度 

より 1.6%低下。実際に採用は厳しい状況にあるが、従業員の過不足感を見るとホーム 

ヘルパーや介護職員に比べると「不足している」という回答が少ないことがわかりました。 

この件に関して同センターでは、ケアマネジャーの不足や高齢化とは言われるが、 

ケアマネ事業所は小規模事業所が多く、現在勤務する人材が継続して働いているうちは 

不足感は高まらないのかもしれないと分析しています。 

ＭＣＩの理解と、日常支援の中でできる予防の工夫 

      平均寿命男女とも伸び 女性は 87.33歳で世界首位 

厚生労働省は２０２５年の平均寿命を発表しました。女性の平均寿命は前年から 0.20 歳伸びて 87.33 歳と

なり、4１年連続で世界首位を維持しました。男性は 81.35 歳となり 0.25 歳延びています。 

 厚労省がまとめた男女別の平均寿命の国際順位は、男性はスウェーデン（82.52 歳）が首位で、スイス（82.4

歳）が続き、日本は７位でした。女性は日本が１位で、韓国（86.6 歳）スペイン（86.53 歳）が続いています。 

オンデマンドセミナー 

参加/視聴無料 

認知症予防は、早めに気づき、続けることが 

 大切です。 

 MCI の基礎知識や早期発見のポイント、 

 「頭・身体・食生活・睡眠」の 4 つを軸に、 

 日常支援に活かせる予防の工夫を紹介します。 

 あわせて、生活リスクを減らす視点や福祉用 

 具の活用もお伝えします。 

講師：佐々木 誠 一般社団法人 

            日本認知症予防協会代表理事 

視聴期間 2026年 8月 3日～  好評開催中！ 

9月 30日(水)18:00                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  

〈受講の流れ〉  

       ←step1 こちらから登録 

         step2 視聴方法をメールでご案内 

           step3 あとはリンクをクリックするだけ 

大阪府介護情報・研修センターTEL.06-6762-7895 

当事業は公益社団法人関西シルバーサービス協会が大阪府より委託を受けた事業です 

 



 

 

L 字の手すりが、起き上がりから立ち上がりまで安心をつなぐ 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

こん な方に： ベッドまわりで持ち替えたい方 ／ 支持点を増やしたい方 ／ 

壁へ の工事が難し 

い方 

 

 

主な仕様 

外寸 幅 92×奥行 52cm 

高さ 70～86cm（5段階） 

質量 19.0kg 

最大使用者体重 100kg 

TAIS コード 00631-000961 

【東日本営業部】神奈川県厚木市酒井３０２８ 

TEL.046-280-6852  FAX.046-280-6853 

【東海営業部】三重県四日市市柳町８１番地 

TEL.059-347-3100  FAX.059-347-3111 

【関西営業部】大阪府東大阪市西岩田 1-12-29 

TEL.072-974-8101  FAX.072-966-2621 

【中南勢支店】三重県津市高茶屋小森町４０９０-２ 

TEL.059-264-7800  FAX.059-264-7801 

【名古屋支店】愛知県名古屋市中川区吉津２-２５２１ 

TEL.052-439-5662  FAX.052-439-5663 

【奈良支店】奈良県奈良市あやめ池北２-１-１ 

TEL.0742-51-7091  FAX.0742-53-3521 

【神戸支店】兵庫県神戸市東灘区住吉宮町 1-21-16 COM20B室 

TEL.078-200-4936  FAX.078-200-4937 

   よかレール エルタイプ    【株式会社プラッツ】 

介護保険適用・・  ３00円  
介護保険 1割負担の金額 

レンタル月額料金・・３,000円 

ベッドまわりで持ち替えたい方 / 支持点を増やしたい方 / 壁への設置工事が難しい方へ 

ベッドまわりの一連動作を 

2 方向から支えます 

横手すり 4本 

姿勢に合わせて握る位置を選べる 

直径 3.2cmの握りやすい手すり 

夜間に配慮した蓄光リング付き 

薄型 13mmのベース 

縁はつまずきに配慮したスロープ形状 

＊当社仕様として「よかレールマット」を標準装備します 


