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      介護保険料月額 全国平均 6,000円台に (前期比+2.5%) 

 近鉄スマイル ニュース 

 厚生労働省は、第 8 期(2021 年度～23 年度)の第 1 号被保険者の介護保険料について

発表しました。第 1 号被保険者基準月額の全国平均は 6,014 円(前期 5,869 円)で前期よ

り 2.5%(145 円)上がりました。 

 最も高かった都道府県は大阪府(前期比+2.9%)と沖縄県(同▲0.4%)の 6,826 円、最も低

かったのは千葉県(同+2.3%)5,385 円でした。埼玉県は前期より 423 円高い 5,481 円で

+8.4%と全国で最も大きな上げ幅となりました。一方、前期よりも県内平均額が下がったの

は、山梨、鳥取、山口、長崎、熊本、沖縄の 6 県です。 

 全国 1,571 保険者のうち、前期より引き下げた保険者は 763(全国の 48.6%)、据え置

いたところは 569(同 36.2%)、引き下げた保険者は 239(同 15.2%)でした。 

 最も低かったのは、北海道音威子府村(人口 729 人、前期比+10.0%)と群馬県草津町(人

口 6,370 人)の 3,300 円、最も高かったのは、東京都青ヶ島村(人口 168 人)の 9,800 円

で前期より 12.6%引き上げました。 

前期に比べて引き下げ・引き上げ率が大きい保険者の上位 5 位は下記の通りです。 

この頁の情報はシルバー産業新聞、シルバー新報、ザ・関シル等の記事を基に編集しています 

       介護現場におけるハラスメント事例集が作成されました 

「  この度、厚生労働省老人保健健康増進等事業「介護現場におけるハラスメントへの対応に

関する調査研究事業」において、有識者で構成される検討委員会での議論を踏まえ、介護現

場でのハラスメント等の発生までの経緯やその後の対応、事例から学べる対策等を整理した

事例集が作成されました。 

 介護サービス事業所等の管理者様や介護サービス従事者様におかれましては、この事例集

をご活用いただくことにより、介護現場におけるハラスメント予防や対策にご活用いただき

ますようご案内申し上げます。 

https://www.mhlw.go.jp/stf/newpage_05120.html 

【引き下げ率 上位 5 保険者】                  【引き上げ率 上位 5 保険者】 

保険者 前期比 第8期保険料 高齢化率 要介護認定

1 北海道　洞爺湖町 33.3% ¥6,000 41.4% 19.1%

2 北海道　北竜町 30.0% ¥6,500 43.4% 18.8%

3 京都府　南山城村 28.4% ¥6,200 46.6% 23.0%

4 岐阜県　富加町 27.9% ¥5,500 30.3% 17.6%

5 長野県　川上村 27.3% ¥6,650 31.2% 16.3%

5 長野県　朝日村 27.3% ¥7,000 31.1% 16.9%

保険者 前期比 第8期保険料 高齢化率 要介護認定

1 大阪府　千早赤坂村 ▲24.5% ¥4,390 44.6% 14.4%

2 山口県　田布施町 ▲20.5% ¥4,667 35.7% 16.1%

3 山口県　和木町 ▲18.0% ¥5,000 27.0% 17.0%

4 福島県　葛尾村 ▲16.3% ¥8,200 38.2% 25.7%

5 奈良県　黒滝村 ▲15.6% ¥6,500 52.3% 19.6%
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浴用すべり止めマット ３０％OFFキャンペーン！！ 

【神戸支店】兵庫県神戸市東灘区住吉宮町 1-21-16 COM20B 室 

TEL.078-200-4936  FAX.078-200-4937 

【関西営業部】大阪府東大阪市瓜生堂３-１-１３ 

ﾌﾘｰﾀﾞｲﾔﾙ ０１２０-１１７-６３０ 

TEL.06-6732-7101 FAX.06-6732-7121 

 
【東海営業部】三重県四日市市柳町８１番地 

ﾌﾘｰﾀﾞｲﾔﾙ ０１２０-２５５-６３９ 

TEL.059-347-3100  FAX.059-347-3111 

 
【東日本営業部】神奈川県厚木市酒井３０２８ 

ﾌﾘｰﾀﾞｲﾔﾙ ０１２０-０７６-０７２ 

TEL.046-280-6852  FAX.046-280-6853 

 

【奈良支店】奈良県奈良市あやめ池北２-１-１ 

TEL.0742-51-7091  FAX.0742-53-3521 

【名古屋支店】愛知県名古屋市中川区吉津２-２５２１ 

TEL.052-439-5662  FAX.052-439-5663 

【中南勢支店】三重県津市高茶屋小森町４０９０-２ 

TEL.059-264-7800  FAX.059-264-7801 

◆おく楽すべり止めマット  【アロン化成】 

◆すべり止めマット ユクリア  【パナソニック】 

◆浴室用マット オーバルリンク  【弘進ゴム】 

◆すべり止めマット V  【ケアメディックス】 

サイズ 販売価格(税込) キャンペーン特価(税込)

　レッド・ブルー・グリーン

小　幅38cm×奥行55cm 5,500円 ⇒ 3,850円
レッド・ブルー・グリーン

中　幅38cm×奥行70cm 5,720円 ⇒ 4,004円
レッド・ブルー・グリーン

大　幅38cm×奥行87cm 6,600円 ⇒ 4,620円

サイズ 販売価格(税込) キャンペーン特価(税込)

５色

  M 　幅38cm×奥行55cm 6,050円 ⇒ 4,235円
 ５色

  L  　  幅38cm×奥行70cm 6,380円 ⇒ 4,466円
ライトグリーン・グリーン

L1　  幅100cm×奥行100cm 24,200円 ⇒ 16,940円
ライトグリーン・グリーン

L2　幅100cm×奥行200cm 46,200円 ⇒ 32,340円
ライトグリーン・グリーン

L3　幅100cm×奥行300cm 66,000円 ⇒ 46,200円

サイズ 販売価格(税込) キャンペーン特価(税込)

レッド・ブルー・ライトグリーン

幅36cm×奥行60cm 6,490円 ⇒ 4,543円

◆ダイヤタッチすべり止め健康お風呂マット 【シンエイテクノ】 

サイズ 販売価格(税込) キャンペーン特価(税込)

ブルー・グリーン・ピンク・ブラウン

S　　幅38cm×奥行40cm 4,400円 ⇒ 3,080円

M　　幅38cm×奥行55cm 5,390円 ⇒ 3,773円

L　　幅38cm×奥行70cm 5,720円 ⇒ 4,004円

L80    幅50cm×奥行80cm 9,680円 ⇒ 6,776円

L100　幅50cm×奥行100cm 12,100円 ⇒ 8,470円

サイズ 販売価格(税込) キャンペーン特価(税込)

オレンジ・ブルー・モカブラウン

M　　幅38cm×奥行55cm 6,270円 ⇒ 4,389円
L　　幅38cm×奥行70cm 6,600円 ⇒ 4,620円


